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Studiebezoek



In 2020 introduceerde Zuyderland Medisch Centrum een vernieuwend 
maaltijdconcept voor patiënten: ‘De Smaak van Zuyd’, ontwikkeld in 
samenwerking met Daily Fresh Food. Dit concept zet de toon voor gezonde, 
smaakvolle en duurzame ziekenhuisvoeding. Samen met Nutrition2Health, Daily 
Fresh Food en de Nederlandse Ambassade in België nodigen wij u van harte uit 
om op 21 November een kijkje achter de schermen te nemen bij het Zuyderland 
Medisch Centrum in Sittard-Geleen.

Nutrition2Health is een publiek-private samenwerking, gericht op het oplossen 
van voeding gerelateerde problematiek binnen zorginstellingen. Denk aan 
malnutritie bij kwetsbare ouderen of vanwege kauw- of slikproblemen. 

Op de Vlaams-Nederlandse top begin 2023 tekenden de landbouwministers 
Adema en Brouns, een MoU over structurele samenwerking op het vlak van 
voeding en gezondheid. Dit leidde enkele maanden later tot de ondertekening van 
een meerjarige, bilaterale samenwerking tussen de Nederlandse Alliantie Voeding 
in de Zorg en het NuHCaS in Vlaanderen. Dit was eveneens het startschot van 
Nutrition2Health.  

Sinds 2017 is het team achter Nutrition2Health actief bezig met het thema 
voeding in de zorg en de daarbij groeiende belangstelling. Niet alleen om 
zorginstellingen te informeren en te verbinden, maar ook om breder draagvlak te 
creëren voor goede voeding in de zorg. Het doel van de samenwerking is om 
inzichten te delen over het invoeren van een meer op de patiënt afgestemd 
voedingsbeleid, wat zowel een bijdrage levert aan het persoonlijk welzijn als 
mede zorgt voor beheersing van zorgkosten.

Voor deelname aan dit studiebezoek ontvangt u van de Nederlandse Ambassade 
in Brussel een officieel attest van deelname. 
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Programma 

Het studiebezoek

Programma

11:00 - 13:00

10:45- 11:00 Inloop

Bezoek aan Zuyderland Medisch Centrum Sittard-Geleen

Een kijkje in de keuken: ‚de Smaak van Zuyd‘
Krijg een kijkje in de keuken van het in 2020 geïntroduceerde vernieuwende 
voedingsconcept ‘De Smaak van Zuyd’, ontwikkeld in samenwerking met 
Daily Fresh Food. Het concept richt zich op een gezond en uitgebalanceerd 
voedingsaanbod, waarbij patiënten steeds meer zelf bepalen wat, wanneer 
en hoeveel zij eten.

Invloed Goede Zorg Proef Je
Ontdek hoe het programma ‘Goede Zorg Proef Je’ van Alliantie Voeding in 
de Zorg bijdraagt aan de verdere ontwikkeling van gezonde en smaakvolle 
voeding binnen het Zuyderland Medisch Centrum

13:00 - 13:15 Vertrek naar Daily Fresh Food

13:30 - 14:30 Lunch
Onder het genot van een lunch gaat u samen met uw collega‘s het gesprek aan 
over recente ontwikkelingen binnen voeding in de zorg. 

14:30 - 15:30 Rondleiding Daily Fresh Food
Krijg een tour door de faciliteiten van Daily Fresh Food en leer hoe Daily Fresh 
zich inzet voor het Zuyderland. 

15:30 - 17:00 Proeverij Nutrition2Health
De deelnemers worden in kleine groepjes verdeeld en maken in rondes kennis 
met diverse innovatieve voedingsproducten voor in de zorg. Aan elke stand 
ontdek je de producten en oplossingen van dichtbij en krijg je de kans om 
vragen te stellen en ervaringen te delen.

17:00 - 18:00 Reflectie van de dag & informeel netwerken
Samen blikken we terug op de dag: wat nemen we mee als belangrijkste 
inzichten? Wat kunnen we van elkaar leren, en hoe vertalen we dat naar onze 
eigen zorgpraktijk?



Meer informatie
Voor meer informatie of om u uzelf in te schrijven, neemt u contact op met:

Jeroen van Baren
Nutrition2Health 
Telefoon:   +31 70 322 9006  / +31 6 20 86 13 96
E-mail:   vanbaren@psps-ba.nl 
Website:   www.nutrition2health.be

U kunt u zich ook direct inschrijven via de onderstaande QR-code:


