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ZADANIA SGGW:

ZADANIE NR 2 ZADANIE NR 3
Bezpieczenstwo zywnosciowe
a bezpieczenstwo zywnosci — Zarzadzanie ryzykiem
partycypacja spo’feczna strat i marnotrawstwa zywnosci

Cel zadania: analiza postepowania  Cel zadania: opracowanie modeli
z zywnoscia w handlu, w zaktadach  zarzadzania ryzykiem strat
gastronomicznych oraz i marnotrawstwa Zywnosci
gospodarstwach ~ domowych ~ w  wzakladach przemystu spozywczego.
aspekcie zapobiegania jej stratom i

marnotrawstwu oraz ocena

mozliwosci i sposoboéw ograniczania

ich wystepowania.

Zbadanie mozliwosci przedtuzenia

daty minimalnej trwatosci.
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ZADANIE 2 T e

Badania przeprowadzono w terminie
25.02-18.03.2019 roku
na ogélnopolskiej, losowej, reprezentatywnej probie
dorostych Polakéw (powyzej 18 roku zycia).

Reprezentatywnosc pod wzgledem zmiennych
demograficznych, takich jak: pfec, wiek i miejsce
zamieszkania.

W badaniu udziat wzieto facznie 1115 respondentow.



) Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka

Opracowanie ulotki , : el
10 krokow w Kierunku ograniczenia

nt. marnowania zywnosci

Przed wyj$ciem na zakupy zawsze zréb liste
. potrzebnych produktéw oraz nie réb zakupdéw

» 10 krokéw w kierunku 2. pustym zofadkien

ograniczenia marnowania

*» Y Y 4
Zywnosci

W trakcie zakupéw ,trzymaj sie” listy zakupéw
przygotowanej przed wyj$ciem z domu. Nie réb
zakupéw na zapas.

Nie obawiaj sie kupowa¢ ,brzydkich” owocéw
i warzyw. Te nieksztattne, mate tez sg dobre
i smaczne.

Zwracaj uwage na temperature przechowywania
zywnoéci, Produkty nietrwate trzymaj w lodéwece,
Uldadaj je w odpowiednim miejscu lodowki.

Stosuj zasade ,pierwsze weszto, pierwsze wyszto”
FIFO. W ten spos6b utrzymasz rotacje produktow
przechowywanych w lodéwce lub szafkach.

Sprawdzaj termin przydatnoéci do spozycia
(produkty spozywcze nietrwate) lub date
minimalnej trwato$ci (produkty trwate).

Zamiast wyrzucac resztki jedzenia, wykorzystaj je
do przygotowania innej potrawy np. zapiekanki,
sosu, satatki.

Wydajgc positek w domu mozesz zaoferowad
domownikom lub go$ciom mniejsze porcje.
Przeciez zawsze mozna poprosi¢ o ,doktadke”.

Podczas przygotowywania positkéw dbaj o higiene
osobistg i miejsca pracy oraz odpowiednio postepuj
z zywnoscig aby ograniczy¢ marnotrawstwo.

Podziel sie nadwyzkami zywnoéci
z rodzing, sgsiadami, potrzebujgcymi.




Postepowanie konsumentow przed wyjsciem na zakupy
Practices of consumers before shopping

przygotowanie listy potrzebnych

61%
produktow
sprawdzenie przed zakupami
zawartosci lodowki i szafek 58,1%
kuchennych (spizarni)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
. zawsze, zZazwyczaj czasami, rzadko, nigdy, trudno powiedzie¢
always, usually sometimes, rarely, never, hard to say

Podstawa: Respondenci robigcy zakupy, N=945



ROB  Postgepowanie konsumentéw w trakcie zakupéw

ZAKUPY ' Practices of consumers during shopping
MADRZE

zakup produktéw spozywczych z bardzo

, - 91,7%
krotka data waznosci
zakup produktéw, ktérych wczesniej nie
81,1%
planowano
robienie zaku pow "na zapas" 83,3%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
. zawsze, zZazwyczaj czasami, rzadko, nigdy, trudno powiedziec’
always, usually sometimes, rarely, never, hard to say

Podstawa: Respondenci robigcy zakupy, N=945



Postepowanie konsumentow w trakcie zakupow
Practices of consumers during shopping

zakup produktéw, ktérych opakowanie jest

92,0%
zdeformowane
zakup zniekszta’fconych, zdeformowanych,
.. 94,0%
owocow i warzyw
zakup pojedynczych bananéw oderwanych
o 86,8%
od kiéci
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 500% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
. zawsze, zazwyczaj czasami, rzadko, nigdy, trudno powiedziec’
always, usually sometimes, rarely, never, hard to say e

Podstawa: Respondenci robigcy zakupy, N=945



PRZECHOWU]J Postepowanie konsumentéow z zakupami spozywczymi po

T7YWNOSC przyniesieniu do domu
WEASCIWIE Practices of consumers with grocery shopping at home

pozostawienie wedliny, sera i/lub Swiezego miesa w

63,6%

folii, w ktorg byly zapakowane w sklepie

umieszczenie zywnosci wymagajacej chtodniczej

temperatury przechowywaniaw lodéwce natychmiast 21,1%
po przyjsciu
przestrzeganie warunkéw przechowywania
33,2%

wskazanych przez producenta

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

. zawsze, zZazwyczaj czasami, rzadko, nigdy, trudno powiedzieé

always, usually sometimes, rarely, never, hard to say

Podstawa: Wszyscy respondenci, N=1115



STOSU]J Postepowanie konsumentéow z zakupami spozywczymi po
ZASADE przyniesieniu do domu
FIFQ”  Practices of consumers with grocery shopping at home

ukfadanie produktow w lodéwce/szafce

zgodnie z ich data waznosci, np. najblizej drzwi 68,7%
te, ktore maja date najkrotsza
0,0% 10,0% 20,0% 30,0%  40,0% 500% 60,0% 700% 80,0% 90,0% 100,0%
. zawsze, zZazwyczaj czasami, rzadko, nigdy, trudno powiedzie¢
always, usually sometimes, rarely, never, hard to say

Podstawa: Wszyscy respondenci, N=1115



ZWRACA] Istotnos¢ informacji zawartych na etykiecie produktow

UWAGE spozywczych w opinii polskich konsumentow / 7he relevance of
NA DATY  /nformation on the label of food products in opinion of polish consumers

warunki przechowywania 12 6(V% 6%

%, 4%
2%

16,7% 12,8%

cena
wykaz sktadnikéw wykorzystanych do produkgji

wartosé odiywcza i energetyczna

221% [ 15,9%

nazwa lub firma podmiotu wprowadzajacego na rynek

22,3% 16,8%
kraj lub miejsce pochodzenia 64,4% 191% |1 6,5%

datawaznodci 0 14%
dla waznosci 92,2 A) ,4%

. zdecydowanie istotne, raczej istotne / definitely relevant, rather relevant

ani istotne, ani nieistotne / neither relevant nor irrelevant

raczej nieistotne, zdecydowanie nieistotne, trudno powiedzie¢/ rather irrelevant,
definitely irrelevant, hard to say



Spozywanie zywnosci po uptywie daty waznosci /
Food consumption after the expiration date

19,.5% 48,9% 4,9%

Nie, nigdy nie spozywam produktéw po
uptywie terminu waznosci

B Tak,ale tylko produkty trwate, np. kasze, makarony B Nie wiem, poniewaz nie sprawdzam daty

B 72k niezaleznie od rodzaju zywnosci

Tak, ale tylko produkty nietrwate, np. jogurty Nie wiem/ trudno powiedzie¢

Podstawa: Wszyscy respondenci, N=1115



ZWRACA] Rozréznianie terminéw ,naleZy spozyédo ..."
UWAGE | ~najlepiej spozyc przed..." przez polskich konsumentéw
NA DATY Differentiating terms,use by...” and ,best before ... ”

Czy Pana(i) zdaniem informacja na opakowaniu ,nalezy spozycé do ...” i ,,najlepiej spozyc przed...”
oznaczaja to samo?

21,2% m tak

nie

trudno powiedzie¢
36,0%

Podstawa: Wszyscy respondenci, N=1115



niespoiytych wczesniej sktadnikéw dania
Use of uneaten elements of the dishes to prepare the other meals

0 Wykorzystywanie do przygotowywania innych potraw

1,99

niezjedzone mieso z zupy, np. rosotu 93,5% %
3,0%

niezjedzone ugotowane warzywa) 93,4% %

niezjedzone ugotowane ziemniaki, ryi,

2,9% 93,3% %
makaron

0,0% 10,0% 20,0» 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

. czesto / often

czasami, rzadko, nigdy, trudno powiedzie¢ / sometimes, rarely, never, hard to say

. nie dotyczy / not applicable

Podstawa: Respondenci przygotowujgcy positki, N=1040



Zbiorcze podawanie positkéw (np. na talerzach, pétmiskach,
w wazach)
Bulk serving of meals

Kolacje 56,0%
Obiady 54,0%
Sniadania 55,5%
. zawsze, Zazwyczaj czasami, rzadko, nigdy, trudno powiedzie¢
always, usually sometimes, rarely, never, hard to say

Podstawa: Wszyscy respondenci, N=1115



Postepowanie konsumentéw w czasie przygotowywania
positkow / Practices of consumers during meal preparation

14,9%

myje rece przed przygotowywaniem positku

myje owoce | warZzywa PI’ZEd spozyciem

15,8%

uzywa tego samego noza (bez mycia) do krojenia

75,6%

surowego, a nastgpnie gotowanego mi@sa

. zawsze, Zazwyczaj czasami, rzadko, nigdy, trudno powiedzie¢

always, usually sometimes, rarely, never, hard to say

Podstawa: Respondenci przygotowujgcy positki, N=1040



Sposoby zagospodarowania niespozytych positkow /
Management methods of uneaten meals

kompostowane<5 91,9%
wykorzystywane do przygotowania innych potraw<1 74,7%
wykorzystywane do karmienia zwierzqt<2 76,2%
rozdawane rodzinie, znajomym<6 92,0%
zamrazane| 4 84,6%
wyrzucane do pojemnika na od pady<3 84,2%
. zawsze, zZazwyczaj czasami, rzadko, nigdy, trudno powiedzie¢
always, usually sometimes, rarely, never, hard to say

Podstawa: Wszyscy respondenci, N=1115



Jak czesto? Jakie produkty sa marnowane?
How often? What products are wasted? 82\;*:;‘;?:35;3” ) Xx?l\ ]
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Prosze wskazag, jak czesto Pan(i) wyrzuca nastepujace produkty:

TOP 10 najczesciej wyrzucanych TOP 10 najrzadziej wyrzucanych
produktow spozywczych produktow spozywczych

Pieczywo Kawa, herbata, kakao

Swieze owoce Inne ttuszcze (olej, oliwa, smalec)

Wedliny pakowane i niepakowane

Masto, margaryny, mixy

- e e e Ee e e e O e O e e e e e e e B e EEN O EEE  EEEE BN B BN BN BN BN BN BN S S S S S S S e e e

Swieze mieso czerwone Cukier, zamienniki

Napoje mleczne §’rodycze i stone przekaski
Pozostate warzywa §wieie mieso czerwone

Mleko Swieze mieso drobiowe
Smietana Napoje gazowane i niegaz., soki

Ketchup, majonez, musztarda i inne
Sery twarogowe

Sery podpuszczkowe Jaja

Podstawa: Wszyscy respondenci, N=1115.
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Powody marnowania zywnosci /

The reason of food waste (S b J—— ) QC‘?M
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Prosze wskazaé gtéwne powody (maksymalnie 3) wyrzucania zywnosci przez Pana(ia):

oo —_——mmmmmm—m—m—_—_——— =-==== R e ———— | ~
przygotowywanie zbyt duzej ilosci jedzenia _ 26,5%
\ ______________________________________________ /

zakup zbyt duzej ilosci zywnosci _ 22,2%
nieprzemyslane zakupy _ 19,7%
zbyt duze opakowanie _ 17,0%
niewlasciwe przechowywanie - 14,2%
zakupy produktéw niskiej jakosci - 10,8%
]

brak pomystu na wykorzystanie produktéw do...

Podstawa: Respondenci, ktdrzy wyrzucajq przynajmniej jeden produkt, N=887.

PROGRAM RACJONALIZAC)I | OGRANICZENIA
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Na podstawie przeprowadzonego badania nalezy stwierdzi¢, ze
zachowania polskich konsumentéow w czasie zakupow produktow
spozywczych oraz ich postepowanie z zywnoscia w gospodarstwach
domowych sprzyjaja marnowaniu zywnosci:

4 tylko blisko czterech na dziesieciu badanych dokonuje przemyslanych
zakupow spozywczych, tzn. przed wyjéciem do sklepu zawsze lub zazwyczaj
sprawdza zawarto$¢ lodowki i szafek kuchennych oraz przygotowuje liste
potrzebnych produktow;

v blisko potowie respondentdéw (45,1%) zdarza sie czasami robi¢ zakupy na
zapas, a ponad potowie (53,8%) kupowal wczesniej niezaplanowane
produkty;

v'4na10 respondentéw przechowywato wedliny, sery i/lub $wieze mieso w

folii, w ktéra byty produkty zapakowane w sklepie,
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v'w ponad 40% przebadanych gospodarstwach domowych positki (bez
wzgledu na rodzaj) zawsze lub zazwyczaj podawane sa w taki sposéb, ze

kaZdy z domownikdé4w ma mozliwoé¢ doboru wielko$ci porgji.

v Uznaé nalezy, ze Polacy stosunkowo rzadko wyrzucaja zywnos¢. Produktem
wyrzucanym w gospodarstwach domowych najczesciej (ale i najczesciej
kupowanym) jest pieczywo. Wysoka czestotliwo$¢ odnotowano takze w
przypadku Swiezych owocéw, warzyw oraz wedlin, czyli produktéw

krétkotrwatych - wymagajacych stosunkowo szybkiego spozycia.

v Do najczestszych przyczyn wyrzucania zywnosci zaliczy¢ nalezy jej

zepsucie, przeoczenie daty waznosci oraz przygotowanie zbyt duzej ilosci.
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Wyniki badania stanowia wazna informacje o
koniecznosci jeszcze bardziej intensywnej edukacji
konsumentéw, w celu ograniczenia skali

marnowania iywnoéci.



Dziekujemy za uwage!

o Program Racjonalizacji i Ograniczenia
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